
Alcamo, 18 marzo 2024

Alle famiglie e agli alunni della scuola secondaria di primo grado
Ai docenti della scuola secondaria di primo grado 

Al personale A.T.A. 
Al DSGA 

Al sito  web
Agli atti

Oggetto: 15° Montessori Day 20 marzo 2024. 

Si comunica che mercoledì 20 marzo 2024, in occasione del 15° Montessori Day e in concomitanza

con la Giornata internazionale della felicità, la scuola secondaria di primo grado Mirabella sarà impegnata

in attività inerenti il 16° Obiettivo dell’Agenda 2030 ‘Promuovere società pacifiche e inclusive’.

La giornata si svolgerà coinvolgendo gli alunni di tutte le classi in attività di ispirazione montessoriana e di

didattica  laboratoriale,  sia  strutturate  che  non  strutturate;  fra  le  varie  attività  proposte  si  terranno

laboratori di yoga, pratica musicale,  riconoscimento e gestione delle emozioni (classi prime),  benessere

personale, adolescenza, emozioni e alimentazione (classi seconde), violenza, consenso e prevaricazione di

genere, uguaglianza di genere, gestione positiva delle relazioni e rischio di dipendenze (classi terze).

Prenderanno parte alle attività le Dott.sse Carla Angileri, Pieralba Pisano e Marilena Catanzaro dello Studio

di psicologia-psicoterapia “Paideia” di Alcamo, l’istruttrice di yoga Lorena Minichiello del Centro Fitness di

Alcamo, la psicologa Denise De Luca di APRE (Associazione Psicologi in Rete) in Alcamo, la nutrizionista

Cecilia  Eleuteri,  le dott.sse  Bianca  Polizzi  e  Martina  Salato di  ‘Alcamo  Book  Festival’  e  ‘Amnesty

International’ e la dott.ssa Maria De Domenico del SerD.

ATTENZIONE!!!

La classe 2 C alle ore 9.00 si recherà al plesso centrale Mirabella accompagnata dalle docenti La

Franca e Montalto; farà ritorno in succursale alle ore 12.00 accompagnata dalle docenti Trovato e

Brucia.
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Gli alunni delle classi prime indosseranno tuta e scarpe da ginnastica; porteranno a scuola tappetini per yoga

o cuscini.

Gli alunni delle classi terze porteranno a scuola dei cuscini.

Ciascun  docente  coordinerà  e  parteciperà  alle  attività  secondo  il  proprio  consueto  orario  di  servizio  o

secondo le indicazioni inserite nel programma allegato.

Per il prof. Mulè e i collaboratori scolastici:

 l’aula magna deve essere dotata di proiettore funzionante, impianto di amplificazione e circa 50 sedie
 la Digital Board deve essere spostata dall'Aula Magna all’Aula informatica alle ore 10:30
 in palestra è necessario un pc collegato ad una cassa
 in esagono (succursale) sono necessari: un proiettore, un telo bianco, pc e casse.

Si allega alla presente il programma dettagliato delle singole attività, da   leggere con attenzione.  

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
Salvatore Sibilla 

Firma autografa omessa ai sensi dell'art. 3 del D.Lgs. n. 39/1993
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